
難過

平靜

害怕 開心

幸福 失望

寂寞 自信 害羞
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選擇輪
執行區

抽情境卡
一張

抽情境卡
一張

積極
暫停

執行區

打破盤⁃

害怕被罵，

抽情境卡

ง張。

情緒管理桌上遊戲

情境卡

擺放嶾

膠 水 黏 貼 嶾

只要肯努力，

事情ฆ定做

☙好，對自

己很有自信，

前進三步。

新學期換新班，

在新同學面前

自我介紹好害

羞，退後ฆ步。

對姊Ḅ房

間裡的新

玩具感到

ᶒ奇，抽

情境卡ง

張。

爸䄠忘了買約

定好的蛋糕回

來，我好失望，

退後兩步。

努力準備

考試但成

績不理想，

感到難過，

後退ฆ步。

看著媽ὤ照顧

妹ᷧ，我好寂

寞，前往選擇

輪執行區。

和家人平安、

圓滿的渡過每

ง天，我感到

好幸福，再投

ฆ次骰⁃。

靜坐讓我感

到心裡好平

靜，前進ฆ

步。

ᶽ奇


