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Wheel of Choice
- Blank Form

請和孩子󠇡一󠇢起
探討並設計產
生負面情緒時
（如：感到生
氣、寂寞等）
的解決方案。

例如藉由調整
呼吸、積極暫
停、畫張圖、
抱心愛的玩偶
或毛毯、閱讀
喜愛的書籍、
玩喜愛的玩具、
和家人訴說感
覺等來平穩自
己的情緒，進
而尊重地󠇡向他
人表達自己的
情緒及想法。


